Hnorddjurs

Referat fra valgmgde/arsmgde pa kommune

Skovstjernen
Feelleshuset
Onsdag den 26. oktober Kkl. 19-21.

1. Kgkkenleder Susanne Bechmann Edelskov orienterer om mad pa Skovstjernen.

Susanne, som blev ansat til januar, fortalte om sit arbejde ved Skovstjernen. Susanne laver
ikke bare mad; hun arbejder malrettet mod borgerne, sd de far mest muligt ud af det, hvad
madoplevelser angdr. Al maden tilberedes fra bunden af og af friske rdvarer og — i den
udstraekning gkonomien tillader — helst gkologisk. Der er styr pd gkonomien, og der er rad
til at have en medhjeelper ansat i flexjob. Dette har muliggjort at meget af maden laves helt
fra bunden, af helt friske ravarer.

En del af maden forberedes i kgkkenet i feelleshuset og laves faerdig ude i de respektive
huse, sG borgerne kan fglge med i processen og sanse duften og stemningen og derved
gleede sig til maltidet.

Borgerne kan komme med @nsker om en bestemt ret (det kan mdske fremkalde erindringer
fra ens barndom f.eks.) — det vil sG muligvis komme pa naeste maneds madplan. Susanne
arbejder hen imod mere kortfristede madplaner, sG der vil vaere bedre mulighed for
spontanitet.

Hver onsdag tager Susanne ud i et af husene (pa skift) og tilbereder hele madltidet sammen
med borgerne der.

Stor tak til Susanne — vi var alle begejstrede over hendes mdde at drive kgkken pd ved et
bosted!

2. Skovstjernens hjemmeside — guidning v. leder, Sgren Skovbak Meinertz

Sgren viste os, hvordan man finder til Skovstjernens hjemmeside, hvor man bl.a. kan lase
referater fra Bruger- og pdrgrenderddet.

Hjemmesiden finder man pd norddjurs.dk

Her ser man gverst en grgn “bjaelke”, hvorpa man klikker pa ”Borger”

I menuen til venstre klikker man pa:

Social og sundhed
Borgere med seerlige behov

Bolig og bostgtte
Botilbud
Skovstjernen
Socialomradet, ™ norddjurs
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Ndr man er kommet sa langt, kan man gemme siden under “Favoritter” (pa min computer
ved stjernesymbolet gverst til hgjre) eller som link pa iPad eller smartphone....
Hvis man vil lzese referater fra Bruger- og pdrgrenderdd, klikker man igen ude i menuen til
venstre pa:

Bruger- og pargrenderad
Skovstjernen Grenaa

3. Metoder og faglige tilgange - leder, Sgren Skovbak Meinertz

Sgren praesenterede de forskellige paedagogiske metoder og faglige tilgange, der anvendes
pd Skovstjernen. Der tages udgangspunkt i den enkeltes situation.

Metoder:

Social feerdighedstraening er en metode, hvor udfgrer stgtter en person med psykisk
funktionsnedsaettelse i at optraene, udvikle eller fastholde personlige og sociale feerdigheder.
Faerdighedstraeningen foregar gennem samtaler, hjemmegvelser, traening af problem- og
konfliktlgsningsstrategier og rollespil.

Jeg-stagttende-samtale er en samtalemetode, hvor en person med udviklingshaeemning og udad
reagerende adfeerd st@ttes i at saette ord, kropssprog og stemning pa sine fglelser og reflektere
over fordele, ulemper og konsekvenser ved personens muligheder og gnsker for fremtiden.

Motiverende samtale er en samtalemetode, hvor udfgrer fremkalder, undersgger og styrker en
persons egen motivation for en s&endring. Formalet er at hjalpe personen til en positiv forandring af
livsstil. Forandring af livsstil kan fx vedrgre misbrug, overvaegt og fysisk inaktivitet. Den
motiverende samtale bruges primzaert i forbindelse med sundhedsfremme og forebyggelse.

Vaerdsaettende samtale er en samtalemetode, hvor udfgrer retter fokus mod det, der allerede
virker for en person. Formalet er at hjeelpe personen med at bruge sine styrker og ressourcer til at
opna gnskede mal og en positiv udvikling.

Faglige tilgange:

En relations paedagogisk tilgang er en faglig tilgang, der har fokus pa samspillet mellem
mennesker. Formalet er at udvikle den enkeltes selvforstaelse, selvvaerd og selvtillid.

En anerkendende tilgang er en faglig tilgang, der har fokus pa anerkendelse og veerdszettelse.
Formalet er at motivere til positiv forandring hos den enkelte.
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En strukturpaedagogisk tilgang er en faglig tilgang, der kommune
har fokus pa at skabe regelmaessighed og struktur i en persons hverdag. Formalet er at ggre dagen
overskuelig, forudsigelig og rolig.

En kommunikationspaedagogisk tilgang er en faglig tilgang, der har fokus pa at anvende alle

tilgeengelige kommunikationsformer i kommunikationen med den enkelte. Formalet er at den
enkelte forstar og bliver forstaet.

4. Valg til Bruger— og pargrenderad ved Skovstjernen

Fra pdr@grendegruppen valgtes som repraesentanter:
Preben Vand

Runa Dorph-Petersen

Anni Schmidt

Suppleanter:
Egil Classen

Gerd Hansen
Lotte Madsen

Bruger- og medarbejderreprasentanter

Medarbejder repreaesentant: Catharina. Suppleant: Susanne
Bruger reprasentant: Valg hertil mandag d.7. november

5. Evt.

Lidt snak om Forzeldreforeningen, der ser ud til at lukke, da for fG har meldt sig som
hjzelpere.

Der var kaffe, the og leekker kage, som Susanne havde bagt efter arstiden: med abler plukket i
garden pa Skovstjernen.
Naste mgde i BP-rad: 16. november kl. 17.30-19.30

Med venlig hilsen,
Anni Schmidt.
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